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उपचारवचऊ (एम्बुलेंस) चैेज 
[स्काउट य गाइड के लिये] 


“मेवा” के लिये “तंयार रहना” (8८ एब्फुश०्व) 
प्रत्येक स्काउटनयाइड का मूलमंत्र है । 'उपचारका 
(एम्बुलेंस) का कार्य संकट काल या दुर्घटना में हर संभव 
सहायता पहु'चाना है। प्राथमिक सहायता (फर्स्ट एड) 
डाक्टर के भ्राने से पहले या भ्रस्पताल तक घायल या रोगी 
को पहुंचादे फे पहले दी जाने वाली सहायता या उपचार 
है। उपचारक या प्राथमिक सहायक का कार्य उस समय 
समाप्त हो जाता है, जब डावटरी सहायता प्राप्त हो जाती 
है। 'उपचारक! का कार्य डावटर का कार्य न होकर केवल 
घायल गा रोगी की हर संभव सहायता करना ही है, उससे 
भ्रधिक नहों । इसकी तैयारी के लिये स्काउट-गाइड के 
जांचक्रम में 'प्राथमिक सहायता' की जांचें भ्रनिवार्य रखी गई 
हैं तथा 'एम्बुलेस बेज! को “राष्ट्रपति स्काउट-गाइड' के लिये 
भनिवाय बेज के रू4 में सम्मिलित किया गया है । 


अगले पृष्ठों में (एम्बुलेंस बैज' प्राप्त करने के पिये हई 
झ्रापका मार्गदर्शन करेंगे । यह सामग्री स्वयंस्ेवकों तप 
विद्याधियों के लिये भी उपयोगी सिद्ध हुई है । पादृगार 
परिशिष्ट () में दिया गया है। | 


प्रध्याय ! गा 
हैं. प्राथमिक सहायता (फर्य्ट-एड) क्या है ! 


(८ “अपने आदर्श-वाक्य “तैयार करो” को स्मरण र्तो हू 
पहले से यह सीखकर कि-- विभिन्न होने वालो दुषंटनाप्रों 
तुम्द्दे क्या करना चाहिये; दुर्घटनाओं के प्रतिकार (उपाय 
फै लिए तैयार हो जाओ” ;' 

“बैडनपावस (स्काउटिंग फार बौयज, पृष्ठ 307) 
€। “जो छुरन्त सहायता दुधंटना ग्रस्त व्यक्ति को डाउद) 
के भागे से पहले दी जाती है, उसको फर्स्ट-एड (प्रायधिक 
सहायता) कहते हैं ।” | ग 
“गर्ल गाइडिंग इन इण्डिया (पृ० 8 7) 
पाद रक्षियें--प्रापमिक सहायता डाक्टर के पाते मे 
पहले या भस्पताल तक चायस या रोगों को पहु घाने के 
पहले दी जाने याली सहायता या उपचार है, पिकित्सा नहीं । 
हमारा काम उस समय समाप्त हो गाता है, जय शावटरी 
रद्वायता प्राप्त हो जातो है । 
इराशा उद्दे शर--हूर संभव उपायों में रोगो या धायता 
गो मदद करना है, ताकि उसे पराराम मिम्त सके, उसका जीवन 
पापा जा घड़े धोर चाक दा चोट बढ़ने से वावे । 
हा उदय में फम्टदुद के प्रवनितान प्रणाण का 
पर्देकत है, जिंगयें बुध मधथारच बररे खिउरर-जादह गोलके 


हैं। इस प्रशिक्षण से भ्राप डाक्टर नहीं बन जायेंगे; पर 
झधिक उपयोगी सेवा कर सकेंगे । फस्टं-एड सेवा का एक 
साधन है । 

इसके लिये ध्यान रष्विये-प्राप य्या करें ? * 

ए) फसटे-एड के प्रपने ज्ञान व शिक्षा का ग्रभ्यास करें। 
समय पर यह काम श्राती है। श्राप किसो का जीवन बचा 
सकते हैं | यह महान्‌ सेवा -का भवसर प्रदान करती है । 

॥ढ रखिये-- 
2. प्राथमिक्ठ सहायता दे रुवर्ण-सत्र 

. पहले परमावश्यक कार्य शीघ्रता तथा भांतिसे 
तथा बिना किसी कोलाहल या भय से कोजिये । 

2. यदि एवांस क्रिया रुक गई हो, तो तुरन्त “कृत्रिम 
श्वास” दीजिये । प्रत्येक क्षण भ्रमूल्य है। जब तक डाबटर न 
पाये, घायल को मृतक न मानिये । 

3: प्रत्येक प्रपार को रवतस्राव को तुरन्त बन्द फोजिये । 

4. संक्षोभ (सदमे) से बचाइये या उसका उपचार 
रोगो को कम से कम हिलाकर तथा कोमलता से हाथ खगा 
कर कीजिये । 

5. बहुत झ्धिक करने का प्रयत्न मत कीजिये--फेवज 
उतना ही कम से कम कीजिये, जो जीवन फो बचाने के लिये 
प्रावश्यक हो तथा दशा को भ्रधिक बिगड़दे से बचा सक्के । 
है 6. घायल तथा जो उसके भासपास हों उनको भयहीन 
कोजिये, ताकि उनकी उत्सुकता कम म हो । पदराहट को 
फम बोजिये । 

4. लोगों को पास-पास भीड़ न छगाने दें, साझि 
घायल को ताजा वायु मिल सके । : 


: 8. बस्त्रों को श्रनावश्यक ने उतारिये, न फा़िये। 

9. जितना जल्दी हो सके रोगी को किसी चिकित्सक 
के पास था चिकित्सालय में ले जाने का प्रबन्ध कीजिये या 
किसी चिकित्सक को वहीं बुलाइये । - ,2.. है 

0. रोगी को तुरन्त खतरे के स्थान से दूर हठाइये। 
प्रत्येक संकट या दुर्घटना में ध्यान रखिये-- | 

. जीवन को बचाने के लिए सही व तुरन्त सहायता 
करनी है। 

2 रक्त स्राव को रोकना व संक्षोभ (सदमे) का 
उपचार तुरन्त व सबसे पहले कीजिये । 

3- घायल की दशा हिलाने डुलामे या प्रसावधानी 
से बिगड़े नहीं । 

4. घायल को तुरन्त आरामदायक स्थान पर भौर 
चिकित्सक की देखभाल में पहुचाया जावे । 

5. श्रापको निकटस्थ डाक्टर, अस्पताल, एम्बुलेंस 
गाड़ी, पुलिस स्वैशन का पता व फोन नम्बर का पता रहन। 
चाहिए । हु 

3. प्राथमिक सहायता कक लिये 
साधारण ज्ञान 
(क) शरोर के सुख्य-सुख्य अंग ( छाजलंफ्म 07885 ) 
प्राथमिक सहायता सीखने के लिए हर स्काउट गाइड 
गे शरीर-विज्ञान का साधारण ज्ञान होना चाहिए । शरीर 
वज्ञान के दो भाग हैं-- (!) शरीर की रचना का ज्ञान 
4००४०४५ ) भौर (2) शरीर के भगगों को कार्य प्रणाली 
व ज्ञान ( 779ञण०३५ ). 
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शरीर के मुख्य प्रंग तोन हैं-() सिर, (2) धघड़ 
भोर (3) श्रवयव | ये दो भागों में बंठे हैं-() श्रस्थिपंजर 
ग्रौर (2) प्रणालियां । इनका विवरण इस प्रकार है- 

() सिर--इसमें खोपड़ी, मस्तक, या ललाट और 
चेहरा शामिल हैं १ 

(2) घड़--इसमें सीना (जिसमें हृदय व फेफड़े 
छिपे रहते हैं) भौर पेट (जिसमें प्रामाशय, भ्रांतें, मु्दे, 
मलाशय हैं) शामिल हैं । 


(3) भ्रवयव--इसमें हाथ और पेर शामिल हैं 

शरोर में मुख्य-मुख्य प्रणालियां ये हैं :- 

]. नाड़ी जालक्रम (]परदाए००७४ 3.8० )-+साफे शरीर 
को नियंत्रित करता है, मस्तिष्क इसका केन्द्र है । 

2. श्वाँस प्रणाली (२०छाश०ण» 5%0ए0)--शरोर को 
प्राणवायु (प्रावस्ीजन) देना झौर गन्दी वायु (कार्बन डाओ 
प्रावसाइड) बाहुर निकालने का काम करती है ॥ इसमें नाक 
की ग्रथियों, गले को प्रथियाँ, श्वांस नली व फेफड़े 
शामिल हैं । 

3. पाचन प्रणालो (90८घ४४० 5५8८७)--इसमें भोजन 
का पाचन होता है । लार ग्रथियों, भोजन नलो, प्रामाशय, 
भांतें भोर मलाशय इसमें शामिल हैं । 

4. रक्त प्रणाली--शरीर को रक्त पहुंचाती है। 
फेफड़े रक्त साफ कर हृदय के बांये क्षेपक (लत &०स००) में 
पहुंचाते हैं । वहां से बांयें प्रकोष्ठ (ला एत्मक्त:०) में होता 
हुमा रक्त घमनियों में होकर केशिदाप्रों के द्वारा सारे शरीर 
में पहुंचाया जाता है। दूषित होने पर शिराप्मों के द्वारा 


यह हृदय के दांये क्षेपक श्रौर प्रकोष्ठ में से होकर किर ह 
होने के लिए फेफड़ों में पहु चाया जाता हैं । 


शरीर के विभिन्न भ्रग॒( चित्र संख्या ) 
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. स्वर यन्त्र, 2, श्वास नली, 3, दोनों फेफड़े 
4. दृदय, 5. यक्ृतू या जिगर, 6८. प्रामाशय, 7. बड़ी 


झमांत, 8. छोटी भांत,. 9. दोनों गुदें, . 40, प्लीहा, 
]. मूनाशय । हि 


5. ग्रंथिजाल ( 09% )--शरीर के विभिन्न भागों में 
झनेकों ग्ंथियां हैं, जो रक्त को कई प्रकार के रंस देकर 
शरीर को रक्षा करती है। इनमें पय्वाश्य, गुर्दे भ्रादि 
मुख्य हैं । * 

6. निकास प्रणाली (फजलनगढ़ 4 एककगर 5)दाचक | 

* ॥ गंदग्रियां भ्ौर बेकार पदार्थ मल-मूत्र भौर पत्मीने 


के स्पर में बाहर ग्ाते हैं। इनमें गुर्दे, चम, मूत्राशय भ्रीर 
मलाशय प्रादि शामिल हैं । | 
“ दहन प्रगों बा स्पान जानने के लिए चित्र सं० । देधक्षिये 
(प) मुरप घमनियां एवं दवाव-बिन्दु या स्थान 
दबाव स्थान'--वहू है जहाँ एक धमनी को उसके 
गैचे पड़ी हुड्डो के ऊपर दबाया जा सकता है, तोकि उस 
पान से रक्त भागे न जा सके ॥ 

धमनियां--पुस्य रबत ले जाने वालो ससें हैं। चित्र 
उ. (2) में धमनियों का जाल दिखाया गया है प्रौर 
गेलाकार में दवाव स्थान दिखाये गये है । 

रबतसाद या बहते पून को बन्द करना 

रबतस्राव दो प्रकार का होता है :-- 

(प्र) भीतरी रकतस्राव होने पर नाक, मुह या काने 
पे रक्त पाता है । ऐसे समय तुरन्त डाक्टरी सहायता प्राप्त 
बीजिये प्रौर रक्तस्राव के स्थान पर ठण्डे पानी को गद्दी या 
बर्फ रखिये | 

(व) बाहरी रकतस्राव तीन तरह का होता है-- 

(४) घमनी से--जब तेज लाल रंग का *कक्‍्त हृदय 
की भोर से तेजी के साथ फव्वादे की तरह निकलता है । 

(7) शिरा से--जब गहरे लाल (नीलापन या बेंगनी ) 
रंग का रश्त हृदय की विपरीत दिशा से धार के रूप में 
निकलता है | इसमें पमनो के रवत की त्तरह तेजी नहीं 
होती । 

(४) केशिकाप्नों से--जब छाधारण लाल रंग का: 
रजत चारों भोर से रिस-रिस कर बहता है। . * 


॥व 


मुस्य धमनियों की स्थिति तथा दबाव हयत 

]. कान के भागे हो ए४' 
(व्णाण्ण) पोड़े रे 
घमनी (एप्ता॥र) 

हु ५ | 

2, जयड़ें के नीपे (२४ हे; 

के तिए 

गते को ८४० 7-तिर रे 

लिये, परणु एए ४४ 

डायटर ही देगा ही 

4. एंगली के पग- व 

5. मुजा केबोषच (8 
(टूनिके द्वार।) हो 
ग्रे में । 

महापमती (लैला 

7. गाहि चर ही +) 

# हच मे कलाहवर (७१४८४ & है 47 

9 आंध्र ल्ट्ट (-+ उदकह 44 

7... तय के दी थू िलजग) (शॉविंह है) । 

88. चटते ॥ व के हह 23०] 

#००१॥ कोई कट ऋइरीब हो लडशी ६ «४ 





भुजा के बीच की स्फिटिटपियल > 
घमनी एिश्फांश के दबाव "3४० > 
अप 


स्पान को दबाया गया है। 7“ 


(दिच गं० 4-+ 2. का | 


कुहनों केः बीच की (87०0४) को 
दबाने का तरोका दिखाया है। इसो 
प्रकार जांघ व घुटने की धमनियों को 
गदही लगाबार मोड़ने से दबाव डाला 
जाता है । 

रकतस्राव को रोकने के लिये सही दबाव-स्थान 
दूढकर सही तरीके से दबाना सीखिये । 

साधारण उपचार--रक्‍त को रोकने के लिए दो 
प्रकार के उपचार करते हैं--[क) ठंडक पहुंचाना झौर 
[ख] दबाव डालना। 

[कर] ठंडक पहुंचाने के लिए ठंडे पानी की गद्दो या 
बर्फ को घाव पर रखिये इससे नसे सिद्ुड़ंगी झौर रक्त 
बन्द हो सकेगा । 

ठण्डा पानी लगाने से न डरिये ॥ खून रुक जाने पर 
घाव में पानी के ऊपर दिचर भरॉफ भायोडिन मत लगाइये, 
नहीं तो घाव सड़ जावेगा | साफ पानी कभी नुकसान नहीं 
करता । आम कक ४३० 23) 

[ख] दबाव डएए 6 + मे झला 
जा >> 








विश्रस० $ 


[] सीधा दवाव--घाव में यदि कोई कांटा, कॉच 
श्रादि न हो, तो श्रगूठा घाव पर रख कर घाव को दवाते 
हैं। [2] जिघर से रक्त निकल रहा है, उधर के जोड़ में 
गद्दी रख कर सोड़ने से रक्त बन्द हो जाता है । [3] दवाव- 
स्थान या प्रेशरपाइन्ट दबाकर । (पीछे चित्र सं. 2 में 
देखिये) दबाव-स्थल को (प्रेशरपाइन्ट को ) भ्र॑गूठे से दवाबा 
जाता है, रक्‍तस्राव यदि फिर भोन रुके, तो 'टूविकों 
(7०ण:ंवण्ल) लगाते हैं, परन्तु प्राजकल डावटरी राय के 
अनृसार टूनिके लगाना मना कर दिया गया है। खून चाहै 
रुके या नहीं प्रत्येक 5 मिनट बाद दूमरिके 3-4 मिनिट 
के लिए ढीला कर दीजिये। [4] शिरा के रक्त को बाद 
करने के लिए उसके बहाव की भोर बन्ध लगाइये, दबाव 
डालिए । [5] फूलनों शिरा के कट जाने पर दोनों भोर 
दबाव डालिये। 
ध्यान रखिये-- 

. रक्‍त निकलते ही उसे तुरन्त बन्द कर दीजिये, 
नहीं तो सदमा होने डर है और मृत्यु का भो । 

2. रक्‍त बन्द होने पर घाव का इलाज कोजिये । 

3. रोगी के रक्त बहवे वाले भाग को थोड़ा ऊँचा 
उठा दीजिये या नोचा कर दीजिये, जैसा रक्त का बहाव हो | 

4. रक्त बन्द होने पर सदमे का उपचार कीजिए | 


5. रक्‍त को देखकर घबराइये नहीं, धैय॑ से काम 
की जिये । 


अध्याय (2) 
पदुटी बन्‍्धन 
(065४9 9 89॥089॥79) 

(१)प्रावरण या घायों को ढकना (?7%भ०्ठ)-चोट 
या घाव को लाल दवा या डिटोल के पानो से या फिर साफ 
पानी से साफ कर साफ रूई या गाज के टुकड़े से ढक 
दीजिये | प्रव इसे “गोल-पट्टो” से स्थिर कर दीजिये । 
(देखिये-चित्र सं, ) या-तिकोनी पट्टी से ढक दीजिये, 
जैसा कि-प्रागे बताया जा रहा है। 

(2) पदुंटी बन्धम (82४०8०४)-घाव को ढकने के 
लिये, भप्रस्थि (हड्डी) टूटने पर उसे खपच्ची से स्थिर करने 
के लिये या किसो प्र॑ंग को सहारा देने के लिये दो प्रकार 
की पट्टियों का प्रयोग करते हैं:-- 

(क) तिकोनो पटिटियाँ (चित्र सं० 6 से 0) 

(ख) गोल पट्टियाँ (चित्र सं० ) 

(कफ) तिकोनो पट्टी का प्रयोग 

() घाव था चोट को ढकने, श्रोर (2) टूटे श्र 
को स्थिर करने या सहारा देने के लिए तिकोनी-पट्टी का 
प्रयोग करते हैं । पे 

पट्टी तेयार करना 
37 से 40 इन्च वर्माकार कपड़े 
को तिरछा काटकर दो तिकोनी 
वट्टियाँ बनाई जाती है। 
विन्न सं. 6 में () में पट्टी पूरी 
है, (2) में दोहरो पट्टी, (3) में 
चार परत वाली चौड़ो परटूटी 
मौर (4) में पाठ परत बालो 





(चित्र सं. 6) 


'संकरी पट्टी! दिखाई गई है । 

सफाई से परत लगाना सीखिये । _ 

रीफनाट या चपटों गांठ, डाक्टरी गांठ--[िंत 
सं. 7) इसे डाक्टर पढ्दी बांधने के काम में लेते हैं। चित्र 
में इसके तीन रूप दिखाये गये है-ा चपटो गांठ जिम्तमें दोतों 
सिरे & व » श्रामने सामने रहने चाहिये, यह सही गांठ है। 
ग॒ चोर गांठ है जिसमें दोनों सिरे & व 9 ध्यान से देखिये 
एक दूसरे से तिरछे हैं, श्रामने सामने नहों । यह गलत गांठ 
है, जो खिंचाव से खुल जाती है।॥ा पग्रेनीनाँट भी गलत 
गांठ है, यह चुभती है, इसके सिरे # व ० और ? व ? समा- 
नान्‍तर न होकर ऊपर नीचे निकलते हैं । 











(हित. 7) 
गदि सगाना-यद्ध दो सोड़ों (याइट) से बनती है । 


के ) में तोन स्थितियां 


विन्र में इसके तीन तरोके दिये गये हैं- ( 
ही गई हैं । यह सही व दपयोगी तरीका है। (2) में घाइट 


6 में भूसरा दाइद हे? छगाया गया है । यह भी उपयोगी 
तरोबा है । (3) में दो फन्‍दों में एक रस्सो ड्रालकर ॥ फंदे 
बो तोर वो दिपा में संदने मे भी रोफनाट बन जातो है । 
पट्टी थे: सिरों को छांधने के लिये /रोफनाट” (चण्टो 
दबंगों गांठ) का प्रयोग करते हैं तथा लटकने वाले 
हज पर मेपटीविन लगा देते है। झाग तिकोनी पट्टी बांधने 
के तरीवे दिखाये गये है । 
() छोटा व बड़ा भोला या गोफन (#ग8॥8) “८5 
हाथ या भुजा फो सहारा देने के लिए लटकन के रूप में बांधे 
जाते हैं। चित्र ] में बट़ा भोला दिखाया है। छोडे भोले 


के लिए चौड़ी पट्टी (चार परत बालो) बनाकर इसी तरह 
बाँधी जातो है । 


४ 


३ ॥ 








(॥) (2) (3) (4) 
जड़ा भोला पाव प्तिर घुटता 


[चित्र स. (8) पट्टी बांधना) 

(2) पांव को पट्टी [चिन्न 2 ]-पंजा तिकोनी पट्टी 
नोक वाले भाग को शोर रखकर नोक उलट दो । दोनों 
ररों को टखने से लपेट कर रीफ नॉट झागे बांध दो | अब 
पैक को त्तीर की दिशा में वापस मोड़कर सेफ्टीपिन लगा 
जिये । 

(3) सिर फो पट्टी [चित्र 3] श्राधार को [? 
न्च मोड़ कर, बीच में से माये पर रखकर नोक के ऊपर 


7 


जाते हुए फिर माथे पर रीफ़नाट बांध दो । पीछे की मोड 
को गाँठ के ऊपर से लेकर सेपटोपिन लगा दो । 


(4) घुटने की पढ्टी [चित्र 4]-आ्राघार को 2" मो 
लो । घुटने को पढ़ी के बीच में लेते हुए नोक ऊपर रख 
हुए तथा दोनों सिरों को घमाकर घुटने पर रीफनाट लग 
दो । फिर नोक को नोचे लाकर सेफ्टोपिन से टांक दो ! 
ध्यान रहे-पट्टी साफ सही ढंग से व मजबत बांधने 
का भ्रभ्यास करें। पट्टी न ज्यादा सख्त हो, न ज्यादा हीत्ती 
बांघें । 
सिनत्न सं० 9-7 
ऊपर भोली या गोफन 
बाँवना बताया गया है“ 
चित्र में संकरी पढटी में 
दांया हाथ लटकाया है, 
फिर चौड़ी पदूटों में। 
फिर श्राग्रे एक महिला 
की साड़ी से तथा कोट 
को पलटकर पिन हगा' 
कर भोली (स्लिग) 
बनायी गयी है । बोच में 
हाथ पर झौर कुहनी पर 

(चित्र सं. 9) ४ हे है हा 
से * केया गया है । मीचे 
आल ब की पट्टी तथा जांघ की पट्टी बाँघता 





विद्र मं० 0 प--ऊपर सिर (घोषड़ी) को पढ्टो 
डांधने को चार स्पितियां दिसाई गई हैं । इसके बाद भांख, 
मस्तर सघा जबड़े की पट्टो बाँघना बताया गया है। फिर 
पांव पर पट्टी बांधने के तोन चित्र है। नोचे-बांई प्रोर हाथ 
। परी हथेली की पढट्रो दांधी गई है, बोच में--हथेली पर 
संदारी एट्री तपा टसमे थ पांध की सुली पट्टी दिखाई गई है । 
दाई प्रोर--घुटमे की पट्टो बांपने की तोन स्थितियां दिखाई 


श् है 
४ । 






कऋरकेना वाहन 


मे । 
५६) | हज १. /- 


3 






& दैव। 
हा] ध् 4 


(दिच सं. 0) 
(ख) गोल पटिटयों का प्रयोग--(िशाश छ89॥098९5) 
गोल पॉट्टयों का प्रयोग श्रधिकतर श्रस्पताणों में विया। जाता 
है । जहाँ तिकोनी पट्टी न मिले, वहां गोल पढूटी का प्रयोग 


॥9 


मत प्ल्डेयोँ लनचक> रेल>े रलक करू अडल को ” करना पड़ता रु है । ये 
्ः 3 
, 720 /8/ » | अभ्गों के लिये प्रनगन्‍्गतग 
६ “| चौड़ाई की होती है 
औोकी ओर पट्टी को गोल समर 
| | के बाद इसे बांधते तमः 
-काडिड ्ट 0 हाथ में इस अकार पकड़ 
इऊ ९५ 6 हैं कि--वह सरसता है 
ल्लेयाँ. जलती जावे । पट्टी व 
तोचे से ऊपर, को प्रोर 
लपेटिये तथा प्रत्दर पे 
वाहर की प्रोर अंग के 
सामने । पटूटी की अत्येक 
तह इस प्रकार लपेटिये कि 
(चित्र संख्या 7) --पहले चक्कर का दी- 
(४५8 भाग ठकता जावे | यह पावश्यक है कि--पद्ठी वा 
ता भ्रधिक कस कर वांधी जावे, वा अधिक ढीलो कि--छु् 
जावे । चिभ्र स० ।) में गोल पटिटियां बांधना दिसायां 
गया है। पाप इनको बांधना सीखिये । 









उच्रेशु। 





अ्रध्याय (8) 
जअस्थिणंजर लथा अस्थिभंग 
[धृडुडी का टूटना (फ्रबचर) व उसका उपचार] 
हु + सुस्य श्रस्यियों के नाम य स्थान (घिन्र में 
3 दैतियें, चित्र सं० 3 में यांई शोर प्ंग्रजी में मर 
प्रस्थियों (हड्डियों) के नाम दिये हैं- (हंसी बालरबो” ) 
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2. श्रस्थिभंग यो हुड्डी की टूट 
(क) श्रध्षयि भंग के कारण-हड्डियां हमारे शत 
के ढांचे को बनाये रखतो हैं । शरीर के प्रत्येक प्र मे 
कितनो हड्डियां है, इनका पता लगाकर इनको टटोतक 
पहचानना सीलिए ! हड्डो टूटने के तोन कारण हो पके 
हैं-. सोधी चोट पहुचने से, 2. दूर को चोट से पास की 
हड्डी टूटना भझौर 2, मांसपेशी पर जोर पड़ने या भदका 
लगने से | 
हड्डी टूटने के भेद 

टूट के साथ तन्तुप्रों की दशा के झ्ाधार पूर दूढ वी 
प्रकार की होती है । . साधारण हूट, (5क्रफ्ञाव पब्थाण 
2. विशेष टूट (2०5७०णाव), जब चमड़ी फटकर हड्डी बाहर 
निकल श्रावे श्लोर 3. विषम दूद (ठकाय्ाव्मव्ट) 
हडुडो दूडने से भीतरी श्रग--फेंकड़े, मस्तिष्क, 22, 
भादि पर भी चोट पहु ची हो । साधारण टूट भी असाव' 
और श्रज्ञान के कारण विशेष या विषम बन जाती है। परहः 
प्रथमोपचारक का पहला कतंव्य है कि-वह साधारण दूँ 
को विशेष या विपम न बनने दे । ४ 

चोट के झाघार पर भो हड्डो की दूट तीन प्रकार 
की होतो है-. किरच दूद (टक्जाणांगा९०) हड्डी के कई 
टुकड़े हो जाना 2. कच्ची टूट (ठाब्थ्यणांट) बच्चे की हड्डी 
की लक कर फट जाना, शोर 3. चढ़ी हुई टूट तलएश्टती 
टूटी हुई हड्डियां एक दूसरी पर चढ़ जातो हैं । 

(ख) हड्डो टूटने की पहचान श्रौर लक्षण-. दूढ के. 
स्थान पर पीड़ा या दर्द 2. प्र'ग में शक्ति न रहना 3, सूजन 
झा जाना, 4. अझ्गर का छोटा, बड़ा या कुरूप हो जाना, ५ 
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स्थिर कीजिए । जहाँ श्रधिक पट्टियां स्थिर करने के । 
प्रावश्यक हों, तो बांधिये । कमठो स्थिर रहे, हिले नहों। 
हाथ या भृजा के टूटने पर उसे भोला या भोली &क' 
सहारा दें । टांग टूटने पर दोनों टांगों को साथ मित' 
बांधने से सहारा मिलेगा । पु 

(च) विशेष प्रकार की हड्डो री दूट (00०7 
#80०७०४)--किसो दुर्घटना में होतो है। इपका साधा 
उपचार कोजिये, जेसा पीछे बताया गया है और हुए 
डाक्टर या एम्बुलैन्स को बुलाइय | 

(छ) घायल को हटाना या ले जामा--बहुत वा 
धान रहिये। क्षत भ्रंग को कमठो से स्थिर किए वि 
'गयल को मत हटाइये । जहां कमठी बांधना संभव न हं 
तो डाक्टरी सहायता को प्रतीक्षा कीजिए । घायल 4 
भाराम पहुचाइये | यदि घायल को हटान। जरूरी हो, ९ 
उसे सावधानी से डोली या वैशाल्रो (स्ट्रेचर) या खाट ग 
किवाड़ या तख्ते पर लिटाकर हटाइये । 

3. जोड़ का उतर जाना (वर्००४४००)-हेमादे शरोर में कई 
जोड़ हैं। जबड़ा, कंचा, कुहनो, कलाई, कूल्हा, घुटना, टखतः 
श्रादि में कई जोड़ हैं; पर जोर पड़ने से या घवका लगमे से | 
कोई हड्डो प्रपना स्थान छाड़ दे, तो उसे श्रस्थिश्र श (गा 


उतर जाना) कहते है । इसमें जोड़ के श्रासपास भया 


दर्द होता है, सूजन ञ्रा जाती है, भौर जोड़ का हिलना- 
डलना कठिन हो जाता है। जोड़ उतरना श्ौर हड्डी टूट 
जाने में प्रधिकतर भ्रस्तर करना कठिन होता है, अतः हड्डी 
की टूट की तरह उपचार कीजिए, प्रंग को गद्दो व कमठी 
से सहार! दीजिए । 

4. भोच प्राजाना(5छभ०0-जोड़ के प्रासपास के भीतरी 
तन्तुबगं के खिच जाने या फटजाने को 'मोच” कहते हैं । 
इसमें पीड़ा, सूजन, हिलाने-डुलाने में प्रश्तमर्थता भादि लक्षण 
होते हैं । भ्रचानक चोटया झटका लगने से मोच प्रा जातो 
है। इसके लिए पाँव में मोच प्राने पर बूट या जूते उत्तार 
दोजिए | जोड़ पर कसकर पट्टो बाधिए। ठडे पानो को 
पट्टो लगाइये, इससे भाराम मिलेगा । “भायोडेक्स' मरहम 
का लेप कर दीजिए | शंका हो, तो टूट का उपचार 
मंगेजिए । 

भांसपेशी (पुटुठों) का फटना या एंठना(8४89) “जब 
जोड़ के प्रासपास की मांसपेशी भटठके या चोट से फट जाती 
है, तो इसे एंठन (६४४७) कहते है । इसके लक्षण व उपचार 
'मोच'! की तरह ही है ॥ 

5. हड्डी टूटने पर साधारण उपचार-- 

. तुरन्त घटनास्थल पर ही टूट को सम्भालिये । 

2. यदि साथ में रक्तस्राव हो, तो पहले उप्ते रोकिये। 

3. घायल भंग को धोरे-घीरे पूरा सहारा दोजिये | 

4. पंय को बिना किसी प्रकार को ताकत लगाये सावधानी 
से धपनी घ्सलो दशा में लाने को कोशिश कोजिये। 
विशेष टूट बे दशा में बुछ न कीजिये । 

- पावश्यकतानुसार भंग को स्थिर करने के लिए सप- 
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(भ) कोहनों के पाप्त या कोहनी पर टूटने पर-- 


« इस चोट में प्रधिक सूजन से टूट की पहिचान मुश्किल 


हो जातो है । 


. दो खपच्चियां लेकर उनको समकोश बनाते हुए बांधिये 


झौर इसे हाथ के नोचे को श्रोर छगा कर तोन पद्टियाँ 
( ) भुजा के चारों श्रोर (  ) हाथ के चारों प्रोर 
व (7) हाथ ग्रोर कलाई पर अमग्रेजो के 8 की तरह 
बांधिये। (चित्र सं 4 में क्रम संह्या 2 में ऊपर ) 


- छोठे मोले में हाथ लटकाइये और सूजन कम करने के 


लिए ठंडक पहुंचाइये | 
( 2 ) हाय को दूद [छाग्वणरव्त 6०6 #षाप्ा ] 
[चित्र सं 4 में संख्या 3] 


» हाथ को समकोण बनाते हुए सामने सीने के पास रखिये 


कि प्र॑गूठा ऊपर को रहे प्रोर हयेलो सीने को शोर । 


- कुहनी से हथेलो तक लम्बी दो खपच्चियां ऊपर नीचे 


लगाकर दो पट्टियाँ बांधिये--एक चोट पर भौर दसरी 
हयेली पर चक्कर लगा कर कलाई भौर हाथ पर 
भ्रग्रजी का 8 लगाती हुई हो ॥ 


बड़े भोले में हाथ लटकाइये । 
(3 ) हंसली की दूढट--हंसली के टूटने पर चोह 


को श्रोर का भाग बेकार हो जाता है और घायल उसे सतह 
देता है । उसका सिर उस तरफ भुक जाता है। 

दोनों हंसलियों के टूटने पर-- 

]. दो संकरो पट्टियाँ दोनों कंघों में लूप बनाकर लटकाइये । 


इन्हें पीठ पर तोसरो पट्टो से कसिये । 


चिचर्याँ [5908], पट्टियाँ [8४०४००] धर भोजों [शक] 
का प्रयोग कीजिये । खपच्चियों के लिए छड़ी, छाता 
खेलने के डंडे, बन्दूक, लकड़ी की फरचटें, कार्डवोड, 
समेटा हुआ कागज, चप्पल आ्रादि को समयानुसार काम 
में लेते है । 
« टूट के बारे में सन्देह होने पर भी टूट का उपचार 
कोजिये। 
* भ्रग को बांचने के बाद तुरन्त सदमे का उपचार कीजिये, 
वर्योकि टूट से सदमा होने का डर बहुत रहता है । 
6. उुछ मुख्य-मुख्य टूटों का उपचार 
[चित्र सं० 4 श्रागे देखिये ] 
($) भ्रुजा की टूट [ए4८णा९० 4] 
बांह फी हड्डो सीन जगह से टूट सकतो है-- 
उपचार (क)-कंधे के पास टूटने पर-- 
« एक चौड़ी पट्टो से कंधे भौर चोट को ढकते हुए शरीर 
के दूसरी भोर बगल में वांध दीजिये । 
* हाप को छोड कोले [इक्रआ #7ण्भागह] में खटकाइये । 
(प) भुजा (बांह) के बोचों बीच टूटने पर-- 
- हाय को सम्रकोण पर सामने लाकर छोटे भोले में 
सटकाइये। 
* तोन सपच्चियां जुजा के ऊपर, नीचे भौर बाहर की 
परफ छग़ा कर टूट के स्थान के ऊपर व नोचे दो पट्टियों 
से बांधिये । 
[घित्र सं० |4 में क्रम सं० ] को देशिये] 
* यदि सपच्चियां नही, तो चोड़ो पद्टियों से बांह को 
शरोर के साथ बांध दोजिये कि हि्ले नहों 


3« 


(ग) कोहनी के पास या फोहनो पर टूटने पर-- 


- इस चोट में भ्रधिक सूजन से टूट की पहिचान मुश्किल 


हो जातो है । 


, दो खपच्चियां लेकर उनको समकोएा बनाते हुए बांधिये 


श्रौर इसे हाथ के मीचे को श्रोर लगा कर तोन पट्टियां 
(३) झुजा के चारों श्रोर ( / ) हाथ के चारों प्रोर 
व (४) हाथ श्रौर कलाई पर ग्रग्रेजो के 8 को तरह 
बांधिये | (चित्र सं ]4 में क्रम संख्या 2 में ऊपर) 


« छोटे भोले में हाथ लटकाइये प्रोर सूजन कम करने के 


लिए ठंडक पहुंचाइये | 
( 2 ) हाथ को दूद [छ॥4०णा९५ 076 #४०] 
चित्र सं 4 में संख्या 3] 


- हाथ को समकोण बनाते हुए सामने सीने के पास रखिये 


कि प्र॑गूठा ऊपर को रहे श्रोर हथेलो सीने को शोर । 


- कुहनी से हथेलो तक लम्बी दो खपर्चियां ऊपर नीचे 


लगाकर दो पट्टियाँ बांघिये--एक चोट पर श्र दसरी 
हयेली पर चक्कर लगा कर कलाई और हाथ पर 
भ्रप्रजी का 8 लगाती हुई हो । 


बड़ें भोले में हाथ लटकाइये । 
(3 ) हंसलोी को दुट--हंसली के दूटने पर चोट 


ही 


को भ्ोर का भाग बेकार हो जाता है और घायल उसे ०९ 
देता है । उसका सिर उस तरफ भुक जाता है । 
दोनों हंसलियों के टूटने पर-- 


] 


दो संकरों पट्टियाँ दोनों कंधों में लूप बनाकर लटकाइयग्रे । 
न्द्वै पी७ पर तोसरी पट्टी से कसिये । 


2. दोनों हाथों को सामने (१४) कर के फंदों में फंसा 
दीजिये । - * 

3. दोनों कोहनियों के चारों श्रोर एक चौड़ी पनी कस कर 
बाधिये । 

उपचार-- 

]. कोट या कमोज को 
उतारिये या ढोबा 
कोजिये । 

2. बगल में एक दो इंच 
मोटी, दो इ'च चौड़ी व 
4 इंच लम्बी गोल 
गटूडी लगाइये । 

» 'सन्त-जॉन-भो ल लगा- 
इये या चित्र के अनु- 
सार दूसरी चौोड़ो 
पट्टो से हाथ को कस 
कर शरीर से बाघ 
दीजिये 

4. यदि नाड़ी चलना बंद 


फ् 





(चित्र स. 44) 
हो जावे, तो दूसरी पट्टी को ढीला कर दीजिया । स॑ 4 


में सं. 4 & 8 देखिय ) 
(१) पैर की हड्डी दूटना 
पैर में एक या दोनों हड्डियां टूट सकती है । कई 


वार टसने के पास से यह हड्डी टूड जाती है, तो इसे लॉग 


(छाब्लजल्त ॥६8)-+ 


5 


भोच या जोड़ उत्तना समझ बैठते हैं, भतः घ्यान रपये । 

[चित्र सं० 4 में सं० 6) 

उपचार-- 

]. पैर को टखना व पांव पकड्ट बार धीरे से दूसरे पांव के 
बराबर प्रमलो दणा में लाइय । 

2. पर के दीनों ओर दो खपच्चिवां धुटने के ऊपर से एडी 
तक छम्बी लगाइये ॥ यदि एक हो खपच्ची हो, तो इसे 
बाहरकी घोर लगाइये । 

3. चार पद्टियाँ लाकर खपच्चियों को स्थिर कोजिये-- 

टूट के क्रमश: एक ऊपर भौर एक नोचे, एक घुटमे से 
ऊपर प्रौर एक चौड़ो पट्टी दोनों घुटनों के चबकर लगाकर 

(विद्र संख्या १4 में सं. 6 देखिये) बांघियं । कई लोग एक 

पौँचवो पटटो टखने झौर पांद के 8 प्राकार में चचकर लगा- 

कर बांघते हैं। [चित्र सं. 4 में क्र. सं. 7 व 8 भें घुटने 

व जांघ की टूट पर पटिटियां बांधना दर्शाया गया है] 


4. जब खर्षच्चियां न मिलें, तो दोनों जांधों, घुटनों भौर 
पांवों को साथ-साथ पट्टियों से बांध दीजिए । 


छएए 
भ्रध्याय (4) 
मूछिल-अवस्था की दुर्घठनायें 
किसी समय कोई व्यक्ति प्रचानक हो मूछित या बेहोश 
हो जाता है । इस बेहोशो के कई कारण व कई रूप होते 
हैं। हम यहाँ उनका संक्षिप्त परिचय, लक्षण एवं उपचार 
चता रहे हैं, जो प्रथम्ोपचारक के लिए उपयोगी है । 
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3. मूर्च्छा या बेहोशी 


(फ) कारण व भेद--मूर्च्ओ दो प्रकार की होती है- 

() अपूर्ण मूर्च्छा या प्रद्धं चेतना [5099०] भौर 

(2) पूर्ण मृर्च्ा या अचेतना [0०॥9] 
इसके निम्न कारण हो सकते हैं-- हु 

]. कमजोरी, लम्बी वीमारो, भसे रहने प्रादि से । 

2. रक्त की कमो से--रक्त स्राव अश्रधिक हो जाने 
सै, भ्रापरेशन या बीमारो के बाद, झाघात (सदमे) से । 

3. सिर पर चोट से--(का) मल्तिक में दवाव-” 
रक्तल्लाव या खोपड़ो की हड्डी टूटने से, (स) मत्तिक #ै 
आधात [एशा०एडडंगा ] से। 

4. वृद्धावस्था में उच्च रक्तचाप से, मस्तिष्क से राई 
स्राव [९ग्ाफ्रालऊंत्य ] से, श्रग भ्र श [ग०००ए०7०/७५ ] से, धमनियों 
में रतत जमजाने से । 

5. कई रोगों के कारण-जैसे बातोन्माद (द्विस्टोरिया) 
मिरगी [एकाकर]+ मधुमेह [09045 ] झादि से । 

6. तेज धूप या गर्मी से--लू लगने से । 

7. सहन दवामता को कमी से--सम्पे मार्च (पर 
घसतने) में, वरेद में, प्रार्थना मभा में । 

8. दम घुटने गे--गल्ा घुटना, दयना, मिदूदीं मे 
दव जाने में, श्वास नॉन में कोर्ट वर्पु घटक जाने मे । 

9. दिंप से->विप पी जाने मे, जदरोसो गँश या 
धुध्रा से, मगीने पद्ापों के ऋव्यविक उपयोग मे | 

0. विद स गाषात (सदमे) मे । 
(त) साधारण सशध--पव्रराटद के कर शठी दिलर 
बेहोग हो जाता है। इघदा चंदस बोचा बढ़ जाग है । 


५ 


जे 


चमड़ो ठण्डी, पसोमे से तर, द्वाथ पोव ठण्ड, _सांस-हल्को 
झौर घोमो, नाड़ी कमजोर और तेज । 
(ग) साधारण उपचार-- 


. बेहोशी के कारण का पता लगाकर उसे दूर 
पीजिये । डाक्टर को बलाइये । की अर 5 55 

2. रोगी के कपड़े ढीले कीजिये स्‍भौर उसे छायादार 
नुले स्थान पर लेजाइये । 

3. रक्त बह रहा हो, तो उसे पहले रोकिये । 

4. यदि रोगी का श्वास बन्द हो, तो उसे 'बनावटो 
सांस' देना भ्रारम्भ कीजिए । (शआराग्रे भ्रष्याय-६ में बताये 
गये तरीकों में से कोई एक काम में लीजिए) । डावटर फे 
श्राने तक एवांस देते रहिये । कई बार घन्ठों तक बनावटी 
श्वांस देने पर रोगी बच जाता है। भ्रतः धैर्य रखिये । 

5. रोगी का श्दांस चल रहा हो, तो उसे 'सू'घनी 
नमक! [६छथां।वड्र 5॥0 सूघाइये या लालदवा श्र खाने का 
सोड़ा रगड़कर सू घाइये ) प्याज को कुचलकर सूघा सकते 
हैं । चेहरे पर पानी के छीठे लगाइये । 

6. सचेत होने पर गर्म चाय या काफी दीजिए। गर्मी 
हैज हो तो पानो पिलाइए । 

4. प्रत्येक बेहोशी में, रोगी का सिर तीचा रखिए 
भौर टांगें व घड़ ऊंचा । इसके लिए छूल्हों के पास व पैरों 


के नीचे तकिये या गहियां लगाइये या उसके पांवों को 
ऊंचा रखिये । 


8. विद्युत सदमा, जलना, विष, लू सगना, मस्तिप्क 
में भाधात भ्रादि के लिए विशेष उपचार करने होंगे । 


उव 


2. गला घुटना [छ०गफंड़ा 

इसके तीन कारण हो सकते हैं-- 

() बाहरी वस्तु का श्वांस नलिका में प्रटक जाना, 
(2) सूजन, (3) धु प्रा या गैस से श्वांस घुटना । इनके 
साधारण उपचार इस प्रकार हैं--(क) गले में बाहरी वल्त 
हो, तो खाने को भूना हुप्रा प्ालू देने से वह पेट में चबी 
जावेगी। गर्दन को नीचे भुकाकर प्र के नोचे हतकी 
यपकी देने से भी वस्तु नीचे उतर जाती है । ५ 

(ख) गले की ग्रंथियों के सूजन पर--रोगी को गे 
रखिये । यदि श्वांस चल रही हो, तो चूसने को बफ़े दो या 
ठण्डा पानी पिलाओ । मक्खन या जैतून का तैल दो 

(क) धुये या गैस से दम घुटने पर--रोगी को ध्‌ 
या गैस के स्थान से हटाइये । इसके लिए 'अग्नितोषक सेंप 
(चित्र सं. 5) एक भ्रच्छा तरीका है । फिर उसकी बेहोशी 
का उपचार कीजिये । 

3. श्राघात या सदमा 

(क) साधारण सदमा का उपचार--इसमें पेहरा 
पीला, पसीना, श्वांध् डूबता हुआ्न, तेज व कमजोर नाड़ी! 
चमड़ी पर चिप्चिपहाठ, हाथ पाँव ठण्डे हो जाते हैं । हपेती 
व पांव के तलुग्रों को मलिये, तेल लगाकर रगड़िये। शरीर 
को गर्म रखिये--कम्बल से ढकिये । गर्म पानी की बोतल 
या गर्म ईंट को कपड़े में लपेट कर सेंक कीजिये | घर तीचे 
झौर पैरों को ऊ'चा उठा दोजिये ! बेहोशो की दशा में 
उसका उपचार भी कीजिये । 

(स्व) बिजलो फा भ्राघात (कटका) या सदमा-बिजली 
के स्पर्श के कारण कई बार घकका (कटका ) खगता है 


्‌ 


कई बार भनृष्प विपक भी जाता है । जब कभी ऐसी दुघंटना 
सामने भावे, तुरन्त बिजलो को लाइन का स्विच बन्द कर 
दीजिये | यदि ऐसा म हो सके, तो किसी लकड़ी को छड़ी, 
लाठी प्रादि की मदद से रोगी को छड़ाइये, उसे छूड्ये नहीं । 
पाप रबड़ के जूते, चटाई, लकड़ी के तस्ते, कुर्सी या तिपाई 
पर बढ़कर छुड़ाइये । रोगी के गले में सूखा रूमाल या घोती 
डालकर खेंच लीजिये | इस प्रकार छड्टाने के वाद साधारण सदमे 
का उपचार कौजिये । प्रावश्यकता हो तो तुरन्त वनावटी सांस 
दीजिये । जले हुए भ्रगों का उपचार कोजिये । रोगी को 
जीभ पकड़कर तुरन्त भसली स्थिति में लाइये, यह बहुत 
जरूरी है ६ तुरन्त डाबटरी मदद प्राप्त कीजिये। 
एातएण 
प्रध्याय (5) 
चुछ दुर्घटनायें और संक्कट 
(क) साधारण दुषंदनायें 
]« एपड़ों में ग्राग लगना 
जलना या भुलसना प्लौर छाले पड़ना--यह एक 
सामान्य दुर्घटना है, जो भसावधानी से भाये दिन होती रहती 
है। स्टोव पटजाने से ध्णधिकरतर ऐसी दुर्घटना होती है। 
नयो प्राग (प्रगारे) या गर्म वस्तु से “जलना" (छणफछ) 
घोर गम तरल (दार्थ से “ऋुछसनए” (5८४१४) फहे जाते हैं ॥ 
एससे "छाले" पड़जाते है। खेहरा, सोना, पेट व निम्नोय 


का जलना भपानक होता है । गहराई तवः उलज़ाने से मृत्यु 
बा भो भय रहता है । ४ 
शादपानिएी एवं उपचार-- 


3. घाषाद (समा) दा भय है, तुरन्त संमादिये । 
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2. यदि आपके कपड़ों में आग लगणाये, तो दौ। 
नहों, जमोन पर लुढ़क जाइये, आग बुक जावेगी । 

3. यदि किसी दूसरे के कपड़े में आग छगी हो, 
प्रपने हाथों से लपटों को वुकामे की कोशिश मत कोर 
आप जल जावेंगे । एक मोटा कड़ा, दरी या कम्बल लेक 
अपने सामने रखकर घायल को भ्रचानक ढककर उद्ते जर्म 
पर लूढ़काइये । यह कठिन है, पर बहुत लाभदायक भी 
इसका भ्भ्यास कोजिये । 

4. छालों को मत फोड़िये । जले स्थान पर से कपड़े 
मत हटाइये, जरूरी हो तो उसे चारों श्रोर से काट दीजिये 

5. जले स्थान को साफ कपड़े या रूई-पट्‌टी (लिंट] 
से ढकिये । पद्टियों के टुकड़ों को वरनोल मरहम या टेविर 
एसिड जैली या सोडा बाई कार्य (खाबे के सोडा) के यम 
घोल में भिगोकर घाव पर रखिये । चूने के नियारे हुए पानी 
में वरावर खोपरे का तेल मिलाकर खगाइये । श्रण्डे की 
सफेदी भी लगा सकते हैं । गर्म चाय पिलाइये । घाव व 
छात्ों पर चाय की उबली हुई पत्तो पीस कर लगाइये । 

6. सदमा (झाघात) में चेहरा परोला, पसीना, 
श्वांस डूबता हभा, तेज व केमजोर नाड़ी, चमड़ी पर चिए 
चिपहाट, हाथ पांव ठण्डे हो जाते हैं। हथेली व पांव के 
तनुप्रों को मलिये, तेल लगाकर रगड़िये । शरीर को गर्म 
रतिये-फम्वल से ढकिये । गरम पानी की बोतल या गर्म ईट 
को कपड़े से लवेटकर सेंक फरो। पछिर नीचे व पैरों को 
3छ ऊंचा उदा दो । बेहरोशी की दछ्था में उसका उपचार भी 


7. रोगी को तुरन्त डावटर के पास या अस्पताल 
में पहुचाप्रो । 


2. नकसीर प्राना या नाक से रवत (खून) बहना 

कभो-कभी, गर्मी या कमजोरी से नाक से खून बहने 
लगता है, उसे नकसीर फूटना कहते हैं ॥ नाक या सिर पर 
चोट लगने से भो खून निकलता है । 


उपचार-(]) रोगी को भाराम से, खुली हवा में, 
स्विर को थोड़ा पीछे ऋुकाकर विठा दे ।(2) सीमे के कपड़े 
दीले कर दें तथा रोगी को मुह से सांस लेने को कहो । 
(3) नाक व माये पर, गरदन के नीचे ठण्डे पानी का 
कपड़ा या बरफ का दुकड़ा या गद्दी लगाग्नो (4) नाक के 
सख्त भाग के ठोक नोचें के भाग को दवाइये । (5) रक्त 
रुकने पर रुई नाक में लगा दो। (6) पीलो या ताजी 
मिट्टी के ढेले को गीला करके सुघाइये । (7) नीम की 
भीतरी छाल या बेल को पत्तो का लेप माथे पर करें । 
(8) प्याज को छोलकर सुघाएं । इनमें से कोई भी उप- 
चार सफल हो सकता है । जिस नाक से रक्त बह रहा है, 
उसके विपरोत ओर के हाथ को ऊंचा उठा देने से सांस 
बदल जाता है भौर रक्त बन्द हो जाता है । 

3. फटना [०५७], खरोंच या खुरचट [उतग्वा८) 

तुरन्त रक्तस्राव को रोकने का कार्य कीजिये । 
इसके घाद लालदवा या डिटोल से घाव की सफाई कौजिये। 
हिचर पभायोहोन भादि लगाइये । “डिटोल” साधारण कटने 
व सरोंच लगाने पर सर्वेश्ेप्ठ दवा है, इसको रूई में भरकर 
घाय पर रखकर पटूटी बांध दोजिये । 


4. काटगा--गोँव, दाद हुए मा बंदर या प्रय 
परशु काटने है | 

(व) गांव ड्ारा कारगा-- (क) ढाए हुए हरे 
ऊपर ह॑दव का. घोर कयड़े या रस्मों मे यंद्र पाएँ । 
(2) सात दवा मे भाद पोषे हवा दांशों से डे दोरं 
यान को गुनाकार (५) ह पाहू या ब्लेड में ।|4 खत 
दर काटकर शूत विकासकर उत्त थाय में सापतदा 
कल भर कर रगड़! । क्िर गर्म पानी है पोरे । 
(3) रोगी को जगा रहोननोम को पत्तों सिलाकर गा । 
पाय ये दूप विधाकर (४) कपड़े से हुककर शरीर रस 
ऐपों । (5) श्वास रुकने पर बनावटो पयांत्त दो। 
(6) मरीज को तसस्सो दो । (7 ) पाय पर जयता हुए 
कोयला या लोहे को गर्म सलाध रस दें। [8] हेपे हे 
सके का रस 2 तोसा य 2 काली मिच॑ का चूर्प पिता 
५० लाभ होता है । [9] झाबटर के पास सुर हे 

(स) पागल कुत्ते था चन्दर का: कक कोइगा- 
[4] इसके काटने पर फास्टिक सोड़ा या कार्योधिक एपिः 
ते 'पुक एक दांत के चाव को प्रलग-भलग धोयें । [2] करे 
हुए भाग को नोचे को भोर रहे जिसते लेम विद 
जाए। [3] मकीप का काढा विलाने ; घाव धोने 
से झाराम मिलता है। [4] ला वे उससे घाव 


मिर्च पीस हद में 
ः रे कर शहद 
र लेप करें ! [5] ड। 

मलाक 2 [5] डाक्टर क देखाकर "रेबीज" 
का इलाज करावदें। 


4. डंक लगना-विच्छू, ततेबा, सिर भोंरा शहद की 
5 | 
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. की मवसी, कान खजूरे के डंक शरीर में पीड़ा पहुंचाते हैं । 
बभो-कभो उनके थिए से बड़ा कप्ठ उठाना पड़ता है । 

उपचार--(]) पोलो चायी डंक के चिन्ह पर रख 
कर दबाव देकर डंक बाहर निकाल दो । 

(2) डंक लगे स्थान पर झ्रायोडिन या अमोनिया 
या खाने के सोड़े का पानी लगाग्रो या लाल दवा मलें या 
नमक मिलो मिट्टो का लेप करें या भ्रमृतघारा या पेन बाम, 
या विकस मलिये । 

(3) काले पहाड़ो बिच्छू के लिए साँप की तरह 
उपचार करें--]. लाल दवा रखकर रगड़ो 2. गुड़ खिलाग्रो 
3. इंक के दोनों प्रोर कुछ फासले पर बन्ध लगाझ्नो, जिसे 
हर दस मिनिट पर खोलो । 4. जिस तरफ डंक लगा है 
उसके दूसरी शोर के कान में पीपल के पत्ते का डण्ठल कान 
पैं स्पश करायें या सेंघा नमक के पानी की कुछ बून्दे डालें 
5. मदार (प्राक) का दूध या श्राम की खटाई, चिरचिदे 
की जड़ का स्पशे करायें तथा नींबू के रस में नमक मिला- 
कर मलें ) 

(4) धनिया चवाने से, नीम की पत्ती व नमक का 
लेप करने से, गेन्दे को पत्ती के लेप से, प्राम का झचार, तम्बाकू 
मिट्टी का तेल, स्प्रिट, सरसों का तेल, प्याज के रस में से 
किसी एक के मलने से भी श्राराम मिलता है । 

(5) कानखजूरे के चिपकने से उस पर चीनी/वूरा 
बुरकने से उसके पजे ढोले हो जायेंगे, फिर पानी में बोरिक 
पाउडर या लाल दवा ड्रालकर उस स्थान को साफ करें | बाद 
में टिचर झायोडिन, स्प्रिट या मरकरो न्नोम लगाकर पट्टो 
दांघ दो, क्योकि वहां प्रायः घाव हो जाया करते हैं । 


ड्7 


.. (6) भावश्यकता पड़े तो डॉक्टरी सहायता प्राण 

करें । 

6. धूप, गर्मो या लू लगना--तेज धूप व गर्म हवा हे 
लगने यथा गर्म जगह पर रहने से यह रोग होता है। 

लक्षण--चेहरा लाल पड़ना, चमड़ी ग्रम॑ व रुख, 
पड़फन, श्वांस लेने में कठिनाई और वह भो गरम॑ निकत्तो 
है, जी मिचलाना, चक्कर झाना, ज्यादा प्यास लगना, बेहोगी 
सी महसूस होना । बाद में ज्वर (बुखार) भी हो 
जाता है । 

उपचार-- [ ] रोगो को ठण्डे या छायादार स्थाते 
पर लिटादो [2] कमर तक उसके वल्त्र उत्तार कर कार 
573 पानी के छह खूब दें या गीली चादर से लपैट दें गा 


में तापक्रम खी चादर 
में लपेट कर हवा करें। न्‍ घटते हो सूखी चांद 
(6) कच्चे व छोटे (5) सराहता ऊचा करदें। 
व डे पि गम को भूनकर उसका रस निका्स* 
कर शर्त बनाकर पिच्चायें था मिश्रो के शरबंत में कांग्जी 
नींबू निचोड़ कर पिलाए' [7] ह# शर्बंत 
गा ऊ> दस्त प्रायें तो बार-बार सूद 
गुलाब जल पोने को दें । इसलो का ह > 4828 
या रस या पोदोने का पानी कोने को दे फ या पी 
५ ३ न 
पूर्ण आ्राराम दे [70] डाक्टर को बुलाये- | [9] रोर्ग 
गे झ्रांख में से कचरा निकालना-...॥+ हे इंटर 
तिनका, मच्छर, कोयला, घूल आदि भर ३ ह , 
है, कमो-कर्मी घाव भी हो जाता है। पीड़ा होते 
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3. मकान को खिड़कियां झोर दरवाजे बन्द कीजिये । 

4. पास-पड़ोस के मकानों के छप्पर हढा दोजिये या 
उनको पानी से भिगो दोजिये । 

5. जंजीर के तरोके से पानो लाइये झौर भाग को 
बुमझाइये । 

6. पानी के अलावा मिट्टी भी फेंकिये । 

7. भीड़ को पोछे हटाइये भौर घापलों को प्राथमिक 
सहायता दोजिये प्रौर प्रस्पताल भेजिये । 

8. बचाये हुए सामान को रक्षा कोजिये । पुलिस की 
सहायता कोजिये । 

9. कपड़ों में श्राग लगने पर घायल को बड़ों कोट, 
फम्बल या दरो में लपेटकर जमीन पर सुड़काइये दोइने 
से भ्राण फंलतो है। 

0., रासायनिक प्रस्तिशामवः यन्त्रों पर, यदि हो तो, 
प्रयोग कीजिये ६ भाग को पोटन्यीद कर (हरे पत्तों के भाई) 
ने भी घुमाते है । 

.._॥. पैरोल, कौरोसोन तेल पादि रो पाप बो सिटूटा 
से बुझाइये, पानो से नही । 

2. शहरों में 'स्टरंप द्म्पा वा ५ 

[प्रधिदर जानकारी के लिए पुरतवः “प्राप 
पट्टिये ।] 


पघोग बीजिये ॥ 
त्ि मे सद॒रक्षाा 


3. इंदना (0:ए७७ए४) 
डदने बी घटनारों बरसात में पारे दिन हल रहती 
है जब थी “इुवा-टूडा को पाइाज बार मे दड़े दोष्कर 


सहायता बोजिये । 


कुछ भो थाने-पीने को मत दोजिये ! वैहीशी एवं सदमे $ 
पापारण उपचार कीजिये | यदि सम्भव है, तो नजदीक 
डॉक्टर के पास या प्रस्पताल में घायलों को पहुचाइये । ९५ 
को यथासम्भव झ्राराम व हवा दीजिये। ध्यान रघिये 
दुर्घटना करने वाले वाहन वे ड्राइवर भाग न जाये । 


2- श्राग लगना (०) 

जेब आप “आग-प्राग” को आवाज सुर्नें, तो वुस्त 
दौड़कर घटनास्थल पर पहुंच कर सहायता कीजिये । हे 

. पड़ोसियों को चेतावनी दीजिये। की 
की सूचना देने के लिए सूचना घण्टी (#ब्राग्ा 20) को या 
घुमाइये या टेलीफोन कीजिए | एक व्यक्ति इस स्थात | 
सड़क के मोड़ पर छोड़िये, जो फायर-ब्रिगेड को घटनासव्त 
का रास्ता बतायेगा। 

2. सबसे पहले मनुष्य या जीवों को मकर पे 
निकालिये । बेहोश को लाने के लिए “अग्निशामक खेंच'यां 
(बाहन' (राव्कका५ तल्ाह ०; ॥0 का तरोका सीखिये-- 





“ (वित्र सं. 5) 


6. घायल के होश में प्रानें पर उसे गर्म चाय या 
काफी पिलाइये । 


7. सांस वापिप्त आरा जाने पर भो 5-0 मिनट तक 
बनावटो सांस देते रहिये । 

8. जब तक डाबटर रोगी को मरा हुआ न बता दे, 
साँस देते रहिये । 

जीवन डोरो फेंकना (पश्रा०छांगड़ 2 दिं००) 

"जीवन डोरो' के लिए बेंत को रस्सी भच्छी रहतो है 
प्रौर इसके सिरे पर एक लकड़ो का दुकड़ा लगा रहता है, 
जिससे वह सिरा भारी रहता है भौर फेंकने में सुविधा रहती 
है। यह रस्सो बहुधा 20 मोटर लम्बी प्रच्छी रहती है । 
यद्यपि जांच के लिए श्रापको 0 मीटर दूर फेंकने का 
प्रभ्यास होना चाहिए, किन्तु इसे 5 मीटर दूर फेंकन का 
प्रम्यास भ्रच्छे स्काउट किया करते हैं । 

फेंकने री विधि--रस्सो को वायें हाथ में छवेटिये 
कि बराबर प्राकार के पेरे (चबकर) बनें धोर वे एश 
दूसरे पर चढ़कर फंसे नहीं । रस्सी का भारोया छ्ब्ष्टी 
वाला सिरा घसन्‍्त में लपेदियं | भव लगभग एश-तिहाई 
चबदरों को दांय हाथ में लेकर सामने पेक़िय , जिंत प्रदार 
विरेट में गेंद पॉकते या बाउलिंग (89«08) करते हैं। 
(चित्र सं, 8) में देलिय ) इससे रस्सी हद चक्दर हदा में 
खुलने छगेंगे । घद घाप दोप हाथ में चरढरों को भी रुसने 
दोजिए, हाकि रस्सी पी न चलो जावे ॥ दर! लोए चअक्शरों 
को सिर के ऊरर भूतातै हुए भरी र्स्सो फ्द्रे है । लगाहार 
प्रभ्यास बोजिए !। सामने पहले 3 मीशथर एरखटीदा 
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बचाना-- 

(क) यदि प्राप तेराक हैं, तो कपड़े उतारकर पानी 
में कूद पढ़िये श्रौर डूबने वाले के पीछे जाकर उप्तकी गर्दन 
को पकड़ कर फिर उसे बाहर निकालिये । 

बस 


ध्यान रहे, डूबने दाला बचाने वाले को पकड़कर उ्त 
भी डूबो दंता है । श्रतः पहले बचाने की कला सोध्िये श्रोर 
आ्राणरक्षक! (३८८७८) पदक प्राप्त कीजिये । 


(ख) यदि आप तैरना नहीं जानते, तो जीवन डोरी 
0.6 9०) फेंककर बचाइये । यह सबसे भ्रच्छा झौर सुरक्षित 
तरीका है | (भ्रागे देखिये) 
सहायता कार्य-- 

7. किनारे पर लाकर उसके फफड़ों में ते पानो 
निकालिए । इसके लिए घुटना आगे निकालकर 'वीरासम' मे 
बैठिये श्र दूसरे घुटने पर मरीज का पेट रखकर उसकी 
टांगें छची कर दीजिये या श्रश्निशामक वाहन (चित्र सं. [6 
देखिये) के तरीके से उठाइये । 
2. उसकी जीभ को पकड़कर बाहर की पोर घीरे ऐ 
तींचिये । 

3. मुह भर जीभ साक कीजिये। यदि हशाँस बन्द 
दी गई हो तो उसे बनावटी सांस दीजिये । 

4. डाबटर को बुलाइये । पुलिस को भी सचना 
दीजिये । अभिभाववः को सहमति से मदद कोजिये। 

5. रोगों के गीले कपड़ों को उतरवाइये श्रौर गर्म पानी 
गे धोतलों से सेंक व इन्तजाम कोजिये | कम्बस घोढाइये । 
[रन्तु 'बनावटी साँस' देना मत छोड़िये । 
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फेंकने का तरीका, रस्सी पकड़ने का सही वे गत तरीका 
् न कट, ः द्वांहै 
बात के तरीके से रस्सी फेंकना दिसाया गया ६ । ] 





मदित लगा कर उप वर रस्मो फिहिएं, फिर प्रमदा दूरी 
बढ़ाइव | 

स्यान रहें, भाष द्वारा घार यार फेंड्रो गई रस्सो रस 
से फम तीन यार प्रवर्प निश्चित दूरी ॥0 मोदर पर 
पहुंचे । यहो घापकी सफलता का मापदण्ड है । 

यन्दर गांद (00% ॥00) का प्रयोग--रस्सी के एक 
घिरे पर "बरदर गांठ” सगाकर भी कई लोग “जीवन डोरी 
बनाते हैं.। 





चित्र सं० 7-..बर्दर गांठ लगाना सीझिये 


जीवन रक्षा के प्रयास (चित्र सं. 8) 


(“बोलाइन झ्ान बाइट” गांठ का प्रयोग करना ।) 


.*.. किए या खड़्डे में से कुर्सी गांठ या दोहरी बोलाइन 
से निकाखना । दाई ओर नीचे डूबते को बचाने के लिए ट्यूब 


फंसे का तरोका, रस्सी पकड़ने का सही वे सचेत तरीका 
० >>. कक 
वाइसिंग के तरीके से रस्सी फेकना दिसाया गया है । ] 


| ॥4 
१५५ ५: 


ही पि 


] 





चित्र सं० 8 


अध्याय (6) ५ 

बनावटी (कृत्रिम) श्वांस की विधियां 
श्वांस जब रुक जाता है, तो उसे कृत्रिम श्वांस देने के 
प्रयोग से वापस सामान्य करना होता है। इसकी भ्रनेक 
विधियां हैं, यहां कुछ प्रसिद्ध विधियां बतायी जा रही है। 
हर दशा में रोगी का सिर उसके पांवों से नीचा और श्वांत 
की गति (एक मिनट में 2 बार बाहर निकलना भौर 
भीतर जाना) का ध्यान रखना चाहिए । रोगी को जब तक 

डाक्टर मृतक नहीं बता दे, श्वांस देते रहना चाहिए । 
(7) शेफर विधि (चित्र सं० 9) 

पहली श्रवस्था--रोगो को पीठ के बल लिटाइए | 
चेहरा एक ओर कर दोजिये, हाथ बाजू में फंल हुए । रोगी 
के वाई ओर जांघ के पास घुटनों के बल बैठ जाइये । प्रपरे 
दोनों हाथों को रोगी की कमर पर रखिये । चित्र में देलियों । 





इसरो अवस्था 
(छित्रसय॑ं 9 शेफकर विधि) 


दूसरी भ्रधश्या--प्रव कोहनी को बिना मोड़े प्रागे की 
पोर भुकवर पृटनों पर सड़े हो जाइये । (चित्र में देखिये) 
रोयो का सांस बाहर मिकलेगा । इसमें दो सेकिड लगेंगे । 

प्रव हाथों को बिना हिलाये पहली दश्णा में श्राइय , 
सांस प्रन्दर जाधेगा । इसमें तीन सेक लगेंगे । इस प्रकार 
एक मिनट में 2 बार सांस निकलेगा भौर भोतर जावेगा । 

डावटर के प्राने तक या पुनः सांस श्राना शुरू होने के 
कुछ देर फे बाद तक इस क्रिया को जारी रखिये | 

(2) नयोनव सिलदेस्टर विधि (चित्र सं. 20) 

जब घायल को सिर के बल लिटाना खतरनाक हो, 
तो यह तरोका काम में लाते हैं। घायल को पीठ के बल पर 
लिटाकर कपड़े ढीले कर दीजिये । उसकी पोठ के नीचे एक 
हल्का तकिया लगा दीजिए, जिससे सिर थोड़ा नीचे हो 
जावे भ्ौर फरेंफडे उठ जावें । 





वित्र सं, 20 नवीन घिलवेस्टर विधि 
पहली बवसस्‍्था (४)--रोगी के सिर के पास घुटनों 
के बल बेठ कर उसके दोनों हाथों की कछाइयां प्रपने दोनों 
हाथों से पकड़ लें भौर सोने के नीचे के भाग पर ले जाकर 
एक-दूसरे के झागे-पोछे रखकर दबाइयें (चित्र में देखिये) 
इससे एवांस बाहुर निकलनो चाहिये । 


दुशशों धदादा (7-४ ३5 हिशशिनारे 
है:पी को लेन की ऋषरश संदग बाहश की और 582 दा 
पके सिर के अपड मे अवाधहप्रक दी ये को मोर से प्रादर | 
[किक है देलित | देव काश कंडड़ी है मजा 0 
प्रहिददा दे हक दाह हे इस $ मेडकिक शदों 
ददाब है लिए (६) घोर सोज गेकिद हायोंवों 
00 । दस प्रकार ददि मितेट ॥2 दर को हि मेंस 
देव शिया की दोहे शाइवे । 


प्यात शतिप->पर्रि थार भड़ेने हैं, ता पाप हो 
मुह एफ भोर मोड़ दोजिये, गहों सो जोम पदक प्र 
पमे जाते का हर रहता है। पहदि कोई गायों है, तो उन 
मोम कड़े झहगे को कहिये । दो गायों होते पर दूअये 
सायो घरायव के पांधों को चोड़ा गद्मारा दे । इसके नि पर 
पांयों के मोष राकिया भो झगा सकी हैं । 
(3) होह्गर गेससन को विधि [सिन्र सं. 2) ] 
वास्तव में यह तरोका शेफर भोर घ्िलवेस्दर की 
मिश्रण है झौर यतंमान युग कया सर्ेश्र प्ठ तरोडा माता 
जाता है । हर 
छित्र | में--रोगी को लिटाया गया है भोरतसरा 
देने की तंयारो है। चित्र 2 पौर 3 में सांस बाहर निकात 
के लिए दबाव दिया गया है। चित्र 4-5 में सांस भीतर 
जाने के लिए हाथों को ऊपर सौंचा गया है । चित्र 6 में“ 
हाथों को नीचे छोड़ दिया गया है। भव यह क्रम चलत 
--रहता है । हाथ के चोट होने पर भी इसे काम में लाया जे 
..._। है, पर हाथों को बगल के गड्ड़ों से पशड़ते हैं । 


॥॒ 


होल्गर नेलशन की विधि-चिंग्र है शत व 





(4) लावोर्ड च्दी विधि है 
जब रोढ़ या सोने बी हड्डो में दोट होती है हो उर- 
रोतत तोनों तरीके बेदार हो जाते है। ऐसी दा ू यह 


तरीका दाम में छाते है । दिस दशा में घापल पट्टा हैं, ड्हो 
है] 


में उसे भ्राराम पहुचाइये । फिर ाक व मुह - साफ़ हे 
मो्े रूमाल से घायल की जीभ को मजबूती से पकड़ 
ओर धीरे-धीरे लगभग 2 इन्च तक बाहर निकालिये ४! 
2 सैकिण्ड बाद घीरे-घोरे जीभ को भीतर जाने दीजिये, 
इसमें तीन सैकिण्ड लगाइये। ध्यान रखिये, जीभ को दोहा 
नहीं है | इसो प्रकार ]2 वार प्रति मिनट दोहराते जाये | 
( 5 ) जीवन रक्षा सांच (एक 0 खैब0ए 07 ९४००४ छध्ा॥0 
चित्र सं. 22 () मे (4) मदर 
जीवन रक्षा के लिए सांस देने का यह, सर्वश्रेष्ठ तरीका 
है । इसमें अपना स्वयं का सांस घायल के मु ह्‌ में रे 
पड़ता है । बालक के मामले में उसके नाक व मुह दोनों 
सांस देते हैं । 
3 का मुह झौर नाक साफ करें। घायल 
गर्दन को पीछे भोड़ें, ठोडो पर हाथ रखें (चित्र में स्थि । 
), उसका नाक बन्द करें व मुह खोल दें ला 
अब गर्दन व सिर को सम्भालकर (स्थिति-3) घायल 
मुह पर अ्रपना मुह 
रखकर अपना सांस उसके 
मुह में फू के (स्थिति 4)। 
इससे उसका सीना उठेगा। 
भव झपना मुह हटाइये, 





उसका सांस निकलते 
दीजिये । भाष लम्बी 
सांस लीजिये प्रौर 
फिर उसके मुह में 
फू किये | एक मिनट 
(खित्र यं. 22) में 2 बार की गति 





सांस दोडिये, पर दोप़े बच्चे को 20 बार । 
घट | [ः त् गो के 
यदि यह तरोवा घाभिझ एवं स्वास्स्य सम्बन्धी कारण 
सस्मद ने हो, तो “होह्गरननेल्सन को विधि” भपनाइये । 


(00०0 


प्रष्दाय (7) 

गैगी था घायल्ल वे ले जाने व्छी विधियां 
क) धेशाण्ी (डोली) या स्ट्रेंचर दराणण 

| "द्रामानिक बैशासी” 7 फोट 4 इंच से 7 फोट 9 
ईघ तक लम्बी भोर ] कीट ॥0 इंच चोड़ी होती है, 
जिसमें 6 पीट छम्बा बिस्तर या कपड़ा लगा रहता है । 
यह जमीन से 6 इंच ऊची 
रहती है । परन्तु हर स्काउट 
लव ३ गाइड दल या एम्बुलेंस दल के 
पी 5 वास प्रामाणिक वैशाखी नहीं 
हर हा ह्वीती या है दुर्घटना के समय 
बेंदः है बैशणाखी नहीं मिल सकती ॥ 

: हम प्रस्थाई या सामयिक बेशाखो तैयार करते 
हा 8 अ्रपने दल में 8-8 फीट लम्बे दो मजबूत 
सिलाई 002० मजबूत टाट+ मौमजामा या कपड़ा 
डे कर वैशासखी बना सकते है । जिसके नोचे ० श्राकार 
; 6" ऊंचे चार हुक चार कोनों से एक-एक फीट भीतर 
को भ्रोर लगवा लें तथा दो फीट लम्बी दो परटिटकाों में 
बांस डालने के 2-2 छेद बनवाकर दोनों झ्रोर लगा लें । 
भम्यास के लिये प्रच्छो वेशाखो तेयार हो जायेगी ! 
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सामयिक बेशाखी (डोली) बनाना 

. वैश्याखोे के बजाय पदुंटा, तख्वा, एक किवाड़ या 
चारपाई (खाट), जो भी मिले, उसे लाकर उस पर कपड़ा 
या कम्बल बिछा कर देशाखो के काम में लोजिए । 

2. दो डण्डों पर रस्सी को “8” के प्राकार में तपेट* 
कर बैशाखी बनाइये । 

3. स्का्फ, तिकोनी पदिटयां, स्काउट बैल्ट प्रादिकी 
मदद से । 

4. दो कोट या जर्सी की बाहों को भीतर उब्ट 
उसमें दो डंड्रों को फंसाकर । 

5. किसी बोरी क्षे पेंदे में दो छेद कर बांध डाई 

6. फम्बल या दरी को लपेद फर-- 

(क) कम्बल या दरी को बिछाइये, बीच में ९ 
डण्डा रखकर कम्बल को दोहरा कीजिए । प्रव बीच 
दूसरा डण्डा रखिए और दोनों कोनों को साथ-साथ वाग 
पलट दीजिए । कम्बल की चार परतदार बैशाखी तैयार है 

(ख) कम्बल को तीन भागों में बांठ कर बीच 
किमारों पर दो डण्डे रखकर दोनों पत्लों को भीतर 
प्रोर एक एक करके पलट दोजिए । तीम परत दार बैशार्ष 
तैयार है । 

7. पहाड़ी क्षेत्रों में मोटो रस्यों की वैशाली बनाते है! 

ध्यान रखिए, बेशाखी पर मरीज को लिटाने से १६" 
उसके समान भार वाले किसी स्वस्थ व्यक्ति को लि 

« » एक पोर से ऊ'चा उठाकर रख देते हैं, फिर दूरी 
से। इसे “बंघाली को जांच” करवा कहे हैं, ता 


पता चल सके कि-बैशाखी काम दे सकतो है या नहों प्रौर 
भार सह सकती हैं या नहीं | 
(प) भ्रन्य तरीके-- 
(१) जब वाहक प्रकेला हो, तो 

(7) साधारण घटना में--रोगो को सहारा देकर से 
जाते हैं। उसका एक हाथ प्रपने कब्धे व गर्दन पर से पकड़ 
सेंव दूसरे हाथ से उसकी कमर पर सहारा दें। इसे 
"मानवी बेशाखी” (मण्छ०0 ०००७) कैंहते हैं । 

(४) बच्चों को गोद में उठाकर ले जा सकते हैं 

(॥ ) पीठ पर लादवार (शत्प्यनाश्लत) चित्र संख्या 
24 में ] देखिए । 
,.. (४) भ्रस्निशामक वाहन (आधा [प0 द्वारा-चित्र 
सं. 25 में इसका तरीका देखकर भ्रभ्यास फीजिए । 

(९) बेहोश को प्स्निशामक खेंच ([काध्छाशण०४ ढपा) 
से हटाया जा सकता है । (चित्र सं. 5देखिये) 





रा प्र कई 
(बिल्ठ से> २६ इाइल गो से जाने दे रु हर) 


(2) जब दो वाहक हों, तो--वित्र सं. 24 में 
बैल्विए :-- 
दे 0) सं. 3 पर चार हाथों 
| | रे की बैठक (कुर्सी) वनाकर सं. 
हा! ) (गे 2व 4 को तरह उठाकर ते 
।। ८42 जाते हैं । 
(वित्र सं. 25) (४) सं. 6 की तरह दो 
मग्विशामक वाहक हाथों को बेठक बनाकर ते 
गाते हैं । 
(४) सं. 5 में बताये तरीके से दो हाथों से सहारा 
कर ले जाते हैं । 
(+९) सं. 7 की तरह कुर्सी पर बैठाकर उसे उठा छेते हैं| 


(९) वेशाखी या स्ट्रेचर, खाट झ्रादि को उठाकर । 
आप इन तरीकों का खेल ही खेल में अ्रभ्थास कीजिए | 
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प्रध्याय (8) 
यरक सहायता प्राप्ल च5रना एवं संदेश 
देना 

हर परद्देला प्रधमोपषचारक फाम महों कर सकता । प्रतः 
उसी प्रौद़ एवं सममद्धार व्यवित से मदद करवे को प्रार्थना 
शीजिए । वह भीड़ को हटाने, मरोज को उठाने, हवा करने, 
प्रावश्यक वस्तु लाने में मदद कर सकता है। भतः सदा 
वयस्क लोगों की सहायता लेनी चाहिये । अपने झाप को 
बड़ा श्रादमी” या “डाबटर” कभी नहीं समभना चाहिए । 


दर्घटमा के समय एम्बुलेंस, डाबटर मे पुलिस को 
सूचना देनी होती है। यह छेलीफोन से था लिखित या 
मोखिक देनी होती है। भतः इसका अभ्यास भी कीजिए । 
भपनी डायरी में इनके फोन नम्बर नोट कीजिए । सन्देश सदा 
सही, संक्षिप्त व शीघ्र दिया जाना चाहिए । सही स्थान, 
जहां दुर्घटना हुई प्रौर चोट का संक्षिप्त विवरण दीजिए । 
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चीज 


स्काउट/गाइड का प्रगतिशील प्रशिक्षण 
[प्रत्येक विषय के सामने (...) पुस्तक की पृष्ठ 
संख्या दी गई है |] 


* प्रथम सोपन-जांच (9)-- 


“भ्रथम चिकित्सा पेटो (फर्स्ट एड बाक्स) की सामग्री 
का ज्ञान हो । [69] 

>“>कटना, खुरचट लगना [ 35 है जलना, भूलसना। 
[33], नकसीर (नाक से खून आना) [35], डक 
लगना (७४०४) [36] और मोच का प्राथमिक उपचार 
कर सके [25] 


: द्वितीय सोपान-जांच (5 )-- 


““धाव को ढकना (डूंसिंग) [5 ] 

“>भोल! (5॥89) बनाना [47] 

“पढ़िटियां बाँधना [5] 

णडोली या वेशाखी (स्ट्रेचर) बनाना [52] 

“जीवन रक्षा डोरी फेंकने का प्रदर्शन करे। [43] 

तृतीय सोपान-जांच (4)- 

“एसेदमा [32], वेहोथी [30], गला घुटना [32] का 
उपचार करे । 

“जा (बांह), हंसलो भौर टांग की हडुडी को 
साधारण टूट का उपचार करे [26-29] 


चिजज+ज- 


व्र्य्म्ण 


कह ५. ४. एम्दुलेंस चेंज का पादुयच्रःम 

हि ) (मद पृष्वभूमि पर लाल रंग 

ध्स्स्य्ट बा प्र'्म का चिन्ह) 
[पेड विषय के सामने प्रेजिड में (/) इस्तक की 
पृष्ठ संस्पा दो गई है] 

[॥) ट्वितोय श्लौर तृतोष सोपान वो प्राथमिक सहायता 
के लिये जांचों से (पूछे गये) प्रश्नों के उत्तर दे 
सके । 

(व) घमनियों के स्थान जानता दो [7) भौर शिरात्रों 
प्रौर धमनियों से भर्दखूनी या बाहरी निकलते खून 
(रक्तत्राव) को रोकना जानता ही [7-4) 

(ग) एक दूठे हुए प्रग को पहचान सके श्रौर बाँध सके 
[20-29] 

(घ) गला घुटने पर हैमलिण मैनोवर (पघब्णाएा४३ ग्रा88०९ए१:०) 
द्वारा उसका उपचार कर सके [32] 

(ढ) मु ह-सेन्मुह (क०ए४ ॥० ए०ण४) जीवन रक्षा सांस 
(की विधि) का प्रदर्शन करे [50) 

(च) एक डोली या बैशाखी (स्ट्रें चर ) बनाने का प्रदर्शन 
करे [52], भौर 

गोल पट्टो (रोलर वण्डेज) का प्रय 


[9] 


ग्रोग कर सके 
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स्काउट/गाइड का श्रगतिशोल प्रशिक्षण 
[प्रत्येक विषय के सामने (...) पुस्तक की पृष्ठ 
संख्या दी गई है|] 


- प्रथम सोपान-जांच (9)-- 


--अथम चिकित्सा पेटी (फर्स्टे एड बाकस) की सामग्री 
का ज्ञान हो | [69] 

-“केंटना, खुरचठ लगना [35], जलना, भूलसना। 
[33], नकसीर (नाक से खून झावा) [35), हक 
लगना (5७४७ [36] और मोच का प्राथमिक उपचार 
कर सके [25] 


- ह्ितीय सोपान-जांच (5)-- 


“>घाव को ढकना (डूंसिंग) [5] 

++भोला (57789 बनाना [7] 

++पदि्टियां बाँधना [5] 

“5डोली या वेशाखी (स्ट्रेचर) बनाना [52] 

-“जीवन रक्षा डोरी फेंकने का प्रदर्शन करे । [43] 

तृतीय सोपान-जांच (4)- 

-“सदमा [32], बेहोशी [30], गला घुटना [32] की 
उपचार करे | 

-+डजा (बांह), हंसलो भौर टांग की हड्डी की 
साधारण टूट का उपचार /* : 


+ 


(छ) मौखिक, लिखित या टेलिफोन द्वारा सही सन्देश 
भेजने का प्रदर्शन करे (65) 

(ज) एक प्राथमिक सहायक द्वारा एक घायल को ले जाने 
के दो तरीकों का और जब दो प्राथमिक सहायक हो। 
तो घायल को ले जाने के दो और तरीकों का अरदर्शन 
करे (68) 
टिप्पणी --“संत जान वरिष्ठ पदक” के लिये परीक्षा 

पास कर लेसे वाला स्काउट इस बैज को (प्राप्त करने के 

लिये) भ्रधिकृत (हकदार) है, यदि वह उपरोक्त जांच कीं 
श्रन्तिम भाग पूरा कर लेता है । 


पठनीय पुस्तक 


प्राथमिक सहायता (सेंट जान एम्बुलेंस एसोसिएशन) 
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झ्रानिका सोन्टाना--चोठ, खरौच, कुचल जाना, मंवाद 
पड़ जाने पर फ्रेरी से लगाइये । 
केलेण्डला-चोट पर जब खून निकलता हो, घाव पर । 
मलहम भी झाती है । 
कास्टिकम--जलने पर, छाले पड़ने पर खिलाई जाती 
है भ्ौर हाइपेरिकम की मरहम लगानी चाहिये । 
हाइपेरिकम--कुचली श्रंगुलियों पर चोट, कुचल जाने 
पर, ऐठन तथा धनुप-टंकार (टिटनस) से बचाने वाली 
दवा ) 
लेडमपाल--लोहे की वस्तु से कट जाने पर | धनुप- 
टंकार से बचाती है । 

किसी होम्योपैथ चिकित्सक की मदद से “फर्स्ट एड” 


सीखिये 


परिद्चिप्ट [3] 
संघ प्रपमोपचार पेडिका (॥क् छक्का 808 ह70 
यह छोटो डिदिया या पेटो में तैयार किया जा सकता 
है, झिसमें योड़ों मारा में वस्तु्यें होतो हैं। श्रमरा या हम 
के समय यह सदा साथ रहनो चाहिए। इसे बगली देने 
(दिवर सेक) में या जेब में मौ रखा जा सकता है। इसमें 
निम्न वस्तुर्ये होती हैं-- 
3. कोडाणुनाशक-डिटोल की छोटी घोशों (ग्रलग 
चंडी में) 
2. टैयार धाव-सट्टियां या टिन्‍्ट के टुकड़ों का पैकेट, 
3. गोल पट्टो-2" व 3” चौड़ो, 
4. प्वास्टर पट्टो या चित्रकनों पढ्ढो 
$. साफ रूई का पैकेट 
“४० ] से 5 प्लास्टिक की एक येलो में । 
6. पाने का नमक-प्लास्टिक की एक थलो में 
7. एस्प्रिन को गोछियां | 
8. ब्लेड, सूई, सेफ्टी विन 
9. एक तिकोनी पद्टो 
0. माचिस 
7. प्रमृतपारा-(पछग धैलो में) ५; * 
2. बरनोख मलहम (छोटी शीशी थे) | प्लास्टिक को 
3. भायोडेक्स मलहम(छोटी शीशो मे) | एक पंछी में । 
सबको प्लास्टिक को दैलियों में पलग-प्रलग रख कर 
दिरोनी पट्टे में सूपेटकर डिस्दे में, थेसे मे या जेद मे 93 
धीशिए 


प्लास्टिक को एक थंला में । 


प्‌ 


